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1. Общие положения 

 

Физкультурный зал в ДОУ предназначен для решения задач 

физического воспитания и развития детей дошкольного возраста. 

Организовывают и проводят в физкультурном зале групповые и 

индивидуальные занятий с детьми по физическому воспитанию внештатный 

инструктор по физической культуре и воспитатели групп. 

1.1. Документы, регламентирующие работу спортивного зала 

БДОУ г. Омска «Детский сад №56» : 

 Федеральный законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 23.07.2013) 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

 Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам 

образовательным программам дошкольного образования; 

  ФЗ от 24.07.1998 № 124 – ФЗ (редакция от 25.11.2013 г.) «Об 

основных гарантиях ребенка в Российской Федерации»; 

 Приказ Минобрнауки РФ от 17.10.2013 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования"; 
 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 15.05.2013 N 26 

 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций"; 

 Устав Учреждения. 
 

1.2. Физкультурный зал является: 

 центром физической подготовки детей; 

 центром формирования у детей жизненно-необходимых 

двигательных умений и навыков, достижения определенного уровня 

физической культуры; 

 центром консультативной работы с воспитателями и родителями 

по вопросам физ. воспитания. 
 

 

2. Цель и основные задачи. 

 

Целью функционирования физкультурного зала является создание 

условий для сохранения и укрепления здоровья детей, для реализации их 

потребности в двигательной активности, обеспечения физической 

подготовленности каждого ребенка. 

 

Задачи физкультурно-оздоровительной работы в детском саду 



 Охрана и укрепление здоровья детей, закаливание детского 

организма; 

 Совершенствование физического, психического благополучия, 

эмоционального комфорта;  

 Формирование правильной осанки; 

 Воспитание нравственно-волевых черт личности, активности, 

самостоятельности; 

 Выработка у ребёнка осознанного отношения к своему здоровью, 

умение определять свое состояние и ощущения; 

 Формирование первоначальных представлений и умений в 

спортивных играх и упражнениях; 

 Создание необходимой учебно-материальной базы и санитарно-

гигиенических условий для формирования жизненно необходимых умений и 

навыков детей дошкольного возраста в соответствии с их индивидуальными и 

возрастными особенностями для развития физических качеств. 

 

 

3. Организация и содержание деятельности спортивного зала. 

 

3.1. Формы организации физического воспитания: 

 

 физкультурные занятия в зале и на воздухе; 

 утренняя гимнастика; 

 физ. досуг, праздники, дни здоровья; 

 спортивные игры и упражнения; 

 ритмическая гимнастика; 

 корригирующая гимнастика; 

 

 

3.2. Документация разрабатывается воспитателями в 

соответствии с основной образовательной программой, хранится в 

группах: 

 годовой и календарные планы работы; 

 карточки-показатели по физической подготовке; 

 конспекты занятий, развлечений, праздников; 

 диагностика физического развития детей. 

Руководство и контроль за деятельностью спортивного зала осуществляет 

заведующий детским садом, старший воспитатель. 

 

 

 

 



3.3. Общие сведения 

 Физкультурный зал находится на втором этаже, в хорошо 

проветриваемом, светлом помещении, общей площадью 57.5 кв.м. Также в 

зале имеется отдельная комната для хранения спортивного инвентаря со 

стеллажами и шкафами. В физкультурном зале имеется рециркулятор для 

дезинфекции воздуха, графики: проветривания, влажной уборки, кварцевания. 

 График работы физкультурного зала: 

Ежедневно с 8.00 до 17.00 

Образовательная деятельность проводится в соответствии с расписанием 

НОД, культурно-досуговые мероприятия проводятся в соответствии с 

годовым планом. 

 

4. Организация обслуживания 
 

№ 
п/п 

Наименование форм обслуживания Режим Исполнители 

1. Организация обслуживания и ремонта 

 - влажная уборка ежедневно уборщица 

 - косметический ремонт по плану Служба единого 
заказчика  - капитальный ремонт по плану 

2. Организация обслуживания физкультурного  оборудования и технического оснащения 

 - во время рабочего дня по необходимости Заведующий хозяйством 

 - текущий ремонт по необходимости 

 - профилактика один раз в полгода 

 

 

5. Система хранения материальных ценностей и учебно-

методических и игровых материалов. 

 

Спортивный зал укомплектован спортивным инвентарем, 

оборудованием, необходимым для выполнения образовательной программы 

детского сада в соответствии с требованиями ФГОС ДО и образовательной 

программы Учреждения.  

 
 

 

№ п/п 

Наименование 

материально-технических ценностей, учебных 

средств и спортивного инвентаря 

Место хранения 

1. Мебель Спортивный зал 

2. Учебно-методические и игровые материалы Группы детского сада 

3. Спортивный инвентарь Спортивный зал 

 

 

 



6. Материально-техническое обеспечение кабинета. 
 

Спортивный инвентарь 

Арка металлическая  6 

Баскетбольная кольцо 2 

Бревно овальное 1 

Брус прямоугольный 1 

Бубен 1 

Гантели детские (ручные) 17 

Гимнастическая палка 

длина – 70 см 

длина – 80 см 

длина - 100 см 

длина – 110 см 

 

6 

6 

22 

12 

Доска ребристая ( узкая) 4 

Доская ребристая ( широкая) 1 

Канат  для перетягивания 2 

Кегли  19 

Кегли (комплект из 8 штук) 6 

Коврик массажный (Травка) 1 

Коврики гимнастические 23 

Кольцеброс напольный 2 

Кольцо для кольцеброса (большое) 6 

Кольцо для кольцеброса (малое) 35 

Конусы спортивные 10 

Косички веревочные 30 

Куб большой 2 

Куб малый 2 

Куб средний 2 

Ленты 63 

Лестница веревочная 2 

Мат спортивный 200х100х10 4 

Мешочки с песком 35 

Мишень для дартса 1 

Модуль мягкий (Фигуры) 1 

Мягкие модули «Эстафета» 9 

Мяч (фитбол) с рожками 1 

Мяч гимнастический 65 см 1 

Мяч массажный 65 мм 12 

Мяч массажный, диаметр 100 мм 1 

Мяч набивной (большой) 1 

Мяч пластиковый детский, диметр 80 мм 3 

Мяч полый пластиковый детский, диаметр - 70 мм 131 

Мяч полый резиновый детский, диаметр - 150 мм 10 

Мяч полый резиновый детский, диаметр - 90 мм 17 

Мяч полый резиновый детский, диаметр 140 мм 2 

Мяч футбольный 8 

Мячи набивные (малые) 8 

Оборудование для профилактики плоскостопия 18 

Обруч:  

Диаметр- 50 см 

диаметр - 60 см. 

диаметр - 90 см. 

 

10 

23 

6 



диаметр – 45 см 

диаметр – 70 см 

3 

3 

Ортопедическая дорожка 3 

Ортопедическая дорожка 1 

Скакалка 

длина –1,8 м 

 

11 

Скамейка гимнастическая, 4 м 2 

Стенка гимнастическая 4 

Стойка детская для прыжков в высоту 1 

Туннель  3 

Туннель для подлезания на каркасе 3 

Фишки разметочные 40 

Флажки цветные (большие) 28 

Флажки цветные (малые) 44 

Цветные кубики (5х5) 26 

Цветные кубики (6х6) 108 

Шагайка веревочная с цифрами 1 

Мебель 
Контейнеры для атрибутов малые 7 
Контейнеры для атрибутов большие 5 

Корзина для мячей ( тканевая, малая) 1 

Корзина для мячей (большие) 3 
Корзина для мячей (малые) 2 
Палас 1 
Рециркулятор воздуха 1 

Скамья 2 
Стеллаж высокий для игрушек спортивного инвентаря 2 

Стол 2 

Материальная ответственность за материальные ценности, находящиеся 

в спортивном зале возложена на заведующего хозяйством и старшего 

воспитателя. 
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